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Construir o Hoje - Sonhar o Amanha
Build Today - Dreaming Tomorrow

Amadeu Prado de Lacerda

Falar do Servigo que dirigimos € um pouco falarmos de nés pro-
prios, com reflexo para terceiros. Ou nos deixamos possuir por
um ego de exaltacdo petulante e possidonia, ou nos tornamos
prisioneiros de um pudor escrupuloso e corremos o risco de ficar
aquém do que € a sua atividade e vivéncia, com evidente injustica
para quantos nele laboram empenhada e abnegadamente.

Seja como for nao posso ficar indiferente ao convite formulado
por esse querido colega e principe da Medicina que é o Jodo
Sa. Com este escrito despretensioso, respondo-lhe com toda a
amizade, presente!

Se a tanto me ajudar o engenho € a arte procurarei fugir a descri-
¢ao nominativa e monocordica, que se resume a uma redacao, -
tipo trabalho de casa -, limitando-se a descrever a estrutura fisica
e a atividade do servigco, em regra comum a grande maioria, mas
tentarei preenché-la com a palpitagao da vida que o habita.
Antes de mergulharmos na realidade presente, fagamos uma pe-
quena incursao no tempo, que nos leva aos primdrdios do hos-
pital de hoje.

Porqué e para qué perder tempo com o passado?
Simplesmente porque cingirmo-nos exclusivamente a um presen-
te ausente da sua memdaria € viver um tempo sem identidade.

Os hospitais dos tempos primeiros da nacionalidade foram fun-
dados por ordens religiosas e militares, caso das Ordens dos
Templarios, de Malta e dos Hospitalarios que constituiram nao
sO um esteio de fundamental importancia militar na conquista ou
reconquista, como um precioso auxilio na assisténcia médica e de
acolhimento, nomeadamente aos feridos de guerra.

Iniciativas singulares, salpicaram aqui e ali a fundagéo de unida-
des de prestagéo de relevantes cuidados de salde, de que se
destaca, pelo seu vulto o Hospital Termal das Caldas da Rainha,
que se deve a Rainha D. Leonor, e que foi o primeiro do mundo
com essas caracteristicas.

Setubal como porto de mar revestia-se de especial importancia
na contencédo de epidemias, trazidas do Norte de Africa, pelos
marinheiros, e que constituiam um verdadeiro flagelo da época.
E historicamente escassa e pouco precisa, mercé de acidentes
naturais, a informagao sobre a génese e evolugao das instituicdes
prestadoras de cuidados de saude e acolhimento na regido.

Tal n&o impediu que chegasse aos nossos dias um precioso tes-
temunho histdrico, a Pharmacopea Tubalense Chimio-Galénica
publicada em Coimbra em 1735, da autoria do boticario da Corte
Manoel Rodrigues Coelho, filho ilustre de Setubal.

Foi a época uma referéncia em Portugal e na Europa cientifica-
mente culta, juntamente com a Pharmacopea Ulyssiponense
Galénica e Chimica, publicada em 1716 pelo droguista francés
radicado em Lisboa, Jo&o Vigier, fisico-mor de D. Jodo V.

Em véao tentdmos suscitar os apoios financeiros que permitissem
arrancar a Pharmacopea Tubalense Chimio-Galénica a poeira do
seu passado no remanso dessa outra joia que € a biblioteca de
Mafra, e trazé-la a luz do presente.

Seguramente sabemos que em 1372, a sombra da Irmandade da
Anunciada, a qual pertenceram varios reis de Portugal de D. Afon-
so lll a D. Sebastiao, edificou-se 0 que se pode classificar como
o primeiro Hospital de Setubal. As suas receitas provinham, para
além da generosidade de benfeitores, fundamentalmente dos ren-
dimentos das marinhas de sal.

Ontem como hoje os problemas financeiros eram um quebra-ca-
becas, que afetou outros congéneres como o hospital do Corpo
Santo, fundado por édito de D. Jodo | em 1415, com Ceuta no
horizonte, e que mal grado todas as mercés reais nao teve melhor
destino.

De um passado longo ressuma como memaria entroncada no
Hospital de Sao Bernardo, o antigo Hospital da Misericordia.

O Hospital Ortopédico Sant’lago do Outéo, histdrica fortaleza, foi
primitivamente residéncia real de veraneio do rei D. Carlos e da
rainha D. Amélia, que o transformaria em unidade de saude, de-
dicada a patologia ¢ssea, nomeadamente a tuberculose dssea,
que grassava na época.

Constitui presentemente, com o Hospital de Sao Bernardo, o
Centro Hospitalar de Setubal.

Em 1860 a Vila de Setubal ¢é elevada a categoria de cidade, o
que exponencia o seu desenvolvimento com toda a problematica
do crescimento populacional € as consequéncias que dai advém.
O velho hospital da Misericordia revela-se nao so insuficiente para
responder as necessidades populacionais, como desajustado
para a grande variedade da demanda de cuidados.

O anseio de um novo hospital € um sentimento genericamente
comungado por toda a populacéo, satisfeito a 9 de Maio de 1959
com a inauguracdo do Hospital de Sdo Bernardo, que seria o
primeiro hospital regional portugués.

Célere como o tempo, a breve trecho também o Hospital de Sao
Bernardo se revelaria insuficiente e tecnologicamente desajustado
das exigéncias de uma medicina em cicldpica evolugao, pelo que
na década de 90 do século passado edificou-se um bloco simi-
lar ao original construido em paralelo com ele. Este aumento de
capacidade viria dar um novo sopro de vida ao que é hoje o Cen-
tro Hospitalar, possibilitando a emergéncia de uma série de es-
pecialidades que constituiram uma mais valia para a populagao,
configurando também um desafio que permitiria uma significativa
diferenciacéo do hospital.

E na chamada “ala velha”, ocupando dois pisos totalmente re-
modelados e possuindo as adequadas condigdes para uma con-
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digna habitabilidade e o exercicio de uma medicina de qualidade,
que se encontra alojado o Servico de Medicina com a lotagao
de 46 camas de enfermaria e 7 camas de Unidade de Cuidados
Intermédios.

Sem falsas modéstias podemos afirmar que as condigdes de
internamento com quartos de 3 camas dotados de instalacdes
sanitarias proprias, de oxigénio, vacuo, de ar respiravel € moni-
tores portateis e 4 quartos individuais com 0s mesmos requisitos
técnicos para as situagdes clinicas que obriguem a isolamento, ou
humanas que o justifiguem, constituem sob o aspeto assistencial
um parémetro de qualidade. O excelente Hospital de Dia apoiado
em 2 gabinetes médicos enquadra-se num conceito dindmico da
Medicina Interna permitindo encurtar a demora média de interna-
mento, manter uma medicina de proximidade e seguranga, efe-
tuar tratamentos e vigilancia que evitam internamentos desneces-
sdrios e obviar as limitagdes impostas pela consulta externa. As
dreas proprias para o trabalho dos diversos grupos profissionais,
devidamente equipadas sob o ponto de vista informatico, a sala
de reunides, espago privilegiado da formacéo, integram um con-
junto logistico que responde as necessidades dos doentes e ao
exercicio gratificante da Medicina.

O crescimento populacional, 0 seu envelhecimento e o alarga-
mento da drea de atracdo do hospital fizeram com que a lotacdo
do servigo em curto espaco de tempo se revelasse desajustada
face as necessidades.

Para contornar a limitagdo de espago a medicina teve que esten-
der-se para além do seu torrdo natal, tornando-se “no povo da
diaspora” ao estabelecer “colénias” nos servicos de Gastrente-
rologia, Cirurgia Geral e Infecciologia, 0 que permitiu aumentar a
sua capacidade para 55 camas, continuamente insuficiente para
responder a preméncia do internamento.

Nem sempre compreendida, esta forgada emigra¢do, sem qual-
quer intuito “imperialista”, resulta ndo sé das circunstancias ante-
riormente referidas mas também do conceito que se foi instalando
nas diversas especialidades.

Do tronco comum enraizado no himus da vida, que era verdadei-
ramente a medicina, sem outros qualitativos, emergiram sucessi-
vamente numerosos ramos — as especialidades — que mercé do
aprofundamento exponencial do conhecimento perderam a visao
panoramica e integradora da Medicina Interna, focando-se em
segmentos limitados de patologias.

Com o decorrer do tempo esta filosofia foi-se afunilando e o que
era um conceito e perspetiva ampla sobre a matéria de cada uma
das grandes dareas da medicina, foi-se circunscrevendo de forma
redutora as etapas evolutivas das entidades clinicas em questao
€ a0s grupos etarios por elas afetos.

As especialidades tornaram-se no grupo de elite da medicina,
alojadas nos seus confortaveis gabinetes de trabalho ou nas salas
de exame, manejando naves exploradoras, cuja importancia nao
se discute,que devassam os subterraneos organicos em busca
de pdlipos, - quais guerrilheiros emboscados, sempre prontos a
ceifar vidas desprevenidas- , de ulceragdes pantanosas onde a
fragil existéncia se atola, sem derivas de futuro ou a assaltar a
dltima fortaleza resistente — o cérebro -, detetando inundacoes,
oclusdes ou montanhas celulares que crescem a revelia da ordem
natural sempre prontas a avalanches que soterram a vida.

Como sonares em busca dos segredos das profundezas mari-
nhas, a ressonancia magnética nuclear invade a intimidade do
sistema nervoso central, nomeadamente o cérebro, em busca
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dos mecanismos mais nobres e intimos do pensamento e do en-
tendimento ultimo do homem.

Toda esta pandplia tecnoldgica, mundo fascinante que abre ho-
rizontes ndo sonhados ha escassos anos, faz antever o futuro
imaginario de um homem novo, que ultrapassa as barreiras da
capacidade de sonhar.

Sera mesmo assim?

Talvez!

Deixemos por momentos o sonambulismo do sonho e regresse-
mos ao tempo concreto que vivemos.

Mal grado todos os avangos cientificos e o tempo novo que se
anuncia, a Medicina Interna mantém-se fiel ao doente e a sua
patologia encarada na totalidade de ambos, e é hoje verdadeira-
mente a “infantaria” da ciéncia médica, e o internista o Provedor
do doente.

Mergulhamos as maos nos humores da vida, partilhamos os odo-
res, comungamos 0s sabores.

Estamos na urgéncia interna e externa onde a medicina é o pilar
central da assisténcia médica e, no caso vertente do nosso ser-
vico, respondemos a toda a assisténcia do foro da medicina no
Hospital Ortopédico do Outéo, a viver uma fase de revitalizagao,
e onde temos a cargo os doentes da enfermaria, os pré-opera-
térios, os pds-operatérios, os doentes da Unidade de Cuidados
Intermédios do Hospital do Outdo. Em suma respondemos pela
assisténcia e seguranca médica do doente ortopédico.
Assumimos o internamento de Medicina na enfermaria e nas uni-
dades de cuidados intermédios, realizamos a consulta do dia no
Hospital de Dia, a consulta externa ndo s6 da especialidade como
outras de natureza mais restrita, como a das doencas 6sseo me-
tabdlicas, a da osteoporose, a da hipertenséo arterial, a da he-
mostase e trombofilia, a da diabetes em articulagdo com o Servigo
de Endocrinologia, a da hematologia que esteve temporariamente
suspensa e, por fim a consulta de doengas auto-imunes. Esta
conta com o apoio de consultadoria da Prof.2 Maria José Santos,
reumatologista do Hospital Garcia de Orta, que, com a sua ine-
gavel qualidade cientifica e afabilidade, constitui um exemplo pio-
neiro de colaboracao entre diferentes especialidades e Hospitais,
fruto da largueza de espirito do Dr. Canas da Silva, e que permitiu
colmatar uma caréncia evidente na regiao de Setubal.

Damos apoio de consultadoria com escala prépria rotativa a to-
dos os servicos do hospital.

Integramos com recursos médicos e de enfermagem praticamen-
te todas as Comissdes existentes no hospital, assim como a Di-
recdo Clinica e o Internato Médico, o que consome uma parte
significativa do horario dos profissionais.

Dedicamos particular interesse e cuidado a formagao dos inter-
nos da especialidade especifica de Medicina Interna e de outras
especialidades que fazem o seu tempo de Medicina no servigo,
aos internos do ano comum, aos alunos do 3° e 6° ano, aos jo-
vens estudantes de Medicina que foram buscar saber médico
além fronteiras e que solicitam estagio pelo interesse, dedicacao
e oportunidades formativas que a todos se oferece. Somos, em-
bora nao titulado, um verdadeiro servigo universitario.
Assumamos sem rebuco o que de positivo e negativo possuimos
e fazemos.

Apesar das multiplas apresentacbes € comunicagdes internas e
externas em Jornadas e Congressos, falta-nos contudo uma ver-
dadeira cultura de investigacéo clinica e de publicacéo.

A presséo da atividade assistencial, verdadeiramente esgotante
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para atender a tantas frentes, para solucionar o insollvel problema
das vagas de internamento, para manter em parametros de ele-
vada qualidade a formag&o médica, tém sem dulvida a sua quota
parte de responsabilidade, mas urge contudo dinamizar uma nova
postura, que, enraizada como cultura, seréd uma aposta de futuro.
Todo este ingente trabalho so € possivel pela conjugagéo dos es-
forgos nunca regateados de todos os grupos profissionais: médi-
cos, enfermeiros, assistentes técnicas e assistentes operacionais.
A atividade do servigo ndo se limita ao desempenho de fungdes
médicas.

Os enfermeiros compartiham do mesmo interesse e dinamismo, de-
senvolvendo no dia-a-dia apostas que enriquecem o servico de medi-
cina, tornam gratificante o desempenho das suas fungdes e refletem-
se num evidente beneficio para a seguranca e bem-estar dos doentes.
Assinalem-se entre outros os projetos de prevencdo de quedas
no doente acamado utilizando uma sinalética de diferentes cores
consoante o grau de perigosidade; o de prevencao de Ulceras de
pressao e o de reabilitag&o.

E ver durante as manhas nos corredores do servigo e na escadaria
de acesso as maos subtis mas firmes dos enfermeiros especialistas
em reabilitacdo segurando os doentes, uns de rosto vazio de vida,
outros de expressao viva e decidida dando de novo 0s primeiros
passos titubeantes, oscilantes e indecisos num exercicio renovado
de aprendizagem da marcha, calcorreando um caminho de dor e
sofrimento fisico e psicoldgico que o tempo e a persisténcia trans-
formam em autonomia crescente a caminho da liberdade.

Todo este trabalho e esfor¢co constituem uma riqueza impar a de-
senvolver e a aprofundar.

Num tempo em que o desanimo e a descrenga campeiam e as-
sentam arraias recusamos cruzar 0s bragos e continuamos a lutar
para ser progenitores de um futuro melhor.

E este o desafio que tenho vivido, neste entardecer outonal da vida.
Com os nomes, que sao os rostos, todos diferentes no ser e no
saber, mas todos iguais no empenho, dedicagéo e colaboracdo. M
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